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931 پیغام عشق قسمت زانه از همدان فرخانم    

  باسلام 

 ٨۴٨، از برنامه  ی برداشت

 ٢۵13 شمس، غزل شماره وان ید

 یی ، چه باشد گر زِ خوش خوعارف مُطرب  یا  ایب        

 ؟ یی گووَ زان اشعار بر  ی نور افشان  یشعِر چو 

  ی خدا زنده شده به شِعر  تینهای و به ب   افتهیدرونش گسترش    یکه مرکزش عدم شده و فضا  ی انسان  ت یب  نیدر ا  مولانا

  ی اریکه مرکزش را از هش  ست ی انسان  یعارف به معن  نجایدر ا  ،کندی م  ه یشبنور دارد ت  دیبرابر خورش  ست یکه ب  یاستاره

 .شده  لیتبد  ی برده و به زندگ  نیرا از ب  ی نتماماً من ذه نیو عدم کرده بنابرا  دهیرهان یجسم 

به    نیست بنابرا  یمجاز  ندهیگذشته و آ  نیو ا  ستی ن  یکه من ذهن  داندی و م   شناسدی ست که ذات خود را م   یکس   عارف

 .حرکت کرده و در آنجا ساکن شده  ی لحظه ابد نیا

نشان       رونیکه ذهنمان در ب  ییزهایکه به علت چ  ستی شاد  سببی ب  ی شاد  ،میهست  سببی ب  یشاد   ایاز جنسِ طرب    ما

 .دیآی و از اعماق وجود ما م ،ست ین  دهدیم

و    میشوی طربناک م  ل یبدون دل  م یشوی و به اصلمان زنده م  م یشوی جمع م  یمنِ مجاز  ن یکه از ا  ی ست وقت  ی ما شاد  اصل 

 . میکنی طرب را در کائنات پخش م  نیا

  ؟ی که تو عارف مطرب هست  یدان ی م  یکه در ذهنت گرفتار شد ی انسان  یا ،د یگویم

نور    دیمرکز تو با  یعن ی،  است   پر نور  دیبرابر خورش  ست یباشد که ب  یشِعر دی، بلکه باجسمِ کوچک باشد  کی   دیتو نبا  مرکز

 .خدا را پخش کند 

 ٢۵13 شمس، غزل شماره وان ید
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 ، و زان زلفِ سِه تاهِ او او   اهِیاز آن چشم س        

 یی هِندو دیاموزی، باهلِ هُندوستان   یا الا 

و با چشمِ او چشمِ عدم    میدرون را باز کن  یفضا  دیبا  میکن  ی زندگ  میخواهی و م  میهست  ییکتای  یفضا   ایاهل هندوستان    ما

  میبشو  ییکتای  یفضا   یِشهروند عال   میو اگر بخواه  ی نه با عقل من ذهن  میرا حل کن  یزندگ   یها  یدگ یچیو با عقل او پ  مینیبب

 .گران یاز د  دیتقل  قِیاز طر  ای  ی نه از عقل من ذهن  ،میریبگ  اد یرا    زهایاو و عقل او چ  دید  ز، ااو   اهیاز چشمِ س  دیصورت با  نیدر ا

 ۶3٨و  ۶3٧ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 بُوَد   یشهوت رنجور ساکن م         

 رود ی صحِّت م  یاو سو  خاطر

 و خربزه  ب ینان و س ندیچون بب        

 مزَه و خوف بزََه د یمصاف آ در

او ضرر دارد به او نشان    ی که برا  یی زهای، و چنکنند   ک یرا تحر  ماریباگر انسان    ی عنی،  ساکن باشد   ماریاگر شهوت ب  ،د یگویم

او    ی که برا  یزیهر چ  ایو خربزه    ب یاگر نان و س  ی ول  ،شود ی حال او کم کم خوب م   خورد ی و نم  کندی م   زی، چون پرهندهند

خوردن و    نطوریشدن با آنها و هم  دهیهمان  ایو ترس گناه    کندی م  کی صورت مزَه آنها او را تحر  نیدر ا  ندیمُضّر است را بب

 .شودی غالب م  ماریبر ب نهای از ا  یکی زیصبر و پره ایشهوت و  ا یپس  ،کنندی با هم مبارزه م نهای، اضرر آنها 

 ۶۴۰و  ۶39 ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 سودِ اوست  دن ی، دگر بُودَ صبَّار        

 طبعِ سسُتَش را نکوست  ج یُتَه آن
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 به  دهی، پس نادور نباشد صبر        

 زره ی ز مردِ ب ی دور اول  ،ریت

دارد.    دهیسُستش فا  یمن ذهن  یآمدن برا  جانیبه ه  نیا  ،شود ی م  کی جهان تحر  نیا  یجاذبه ها  له یانسان به وس  یوقت

و قدرت را به او داده که صبر و    اریاخت  نیشود و خدا ا  دهیهمان  یکم  دیآی به جهان م   یاست که انسان وقت   نیطرح خدا ا

صبر سبب    نیصبر کننده باشد ا  اریها را به او نشان بدهد و اگر بس  یدگ یانتا هم  ردیو از خدا کمک بگ  ،رد یبگ  اد یرا    زیپره

به زره صبر و    یاگر کس   نکهیا  یبرا  ،ند یرا نب  دهیاگر صبر نداشته باشد بهتر است آن موضوع همان  ی، ول شود   یاو م   لیتبد

قضا   ریندارد مورد اثابت ت  یکه در جنگ لباس جنگ   ی، و مثل کس مرکزش را عدم کند  تواندی و شکر مُجهز نباشد نم  زیپره

 .قرار خواهد گرفت 

 ۶۴1 ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 ، روفارغ آمد گفت  هیچون ز گر        

 و گر ی را هست یتو رنگ و بو که

، برو تو با  گفت   م یتمام شد به آن حک  اش هیگر  ی، وقت انداخت   ه یو صادقانه بود که همه را به گر  ق یطاوس چنان عم  هیگر

  . یهست دهی جهان رنگ و بو همان نیا

در    یدگیو فکر هر همان  میکنی م   دایرنگ پ  ایحس وجود    میشوی م  دهیهمان  یاریما به عنوان هش یندارد وقت   یرنگ  یاریهش

  جانات یها و هو درد  ی دگیجهان همان  ای، جهانِ رنگ و بو  جهان   نی، پس اآن است   یکه بو  کندی م  جاد یا  نجایه  کیما  

 .است 

 ۶۴٢ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 که هر سو صد بلا  ینیبی آن نم        
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 ؟هابال  ن یپسِ ا  دیمن آ یِ سو

جهان    ن یما به عنوان طاوس در ا  ی بالها  ؟دیآی من م  یبالها صد بلا به سو  نیکه به خاطر هم  ینیبی مگر نم   ،دیگوی م  طاوس 

  توانم ی نم   است که   نیا  کنمی را م   میمن بالها  نکهیا  لِیدل  ،دیگوی طاوس م   ،میهست  دهیست که با آنها همان  یماد  یبالها

 .نشوم  دهیهمان هاو با آن  رمیخودم را بگ یجلو

 ۶۴۴و  ۶۴3 ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 مدام  رَحمتی ب  ادِیبسا صّ  یا        

 پَرها نَهد هر سُوم دام   نیا بهرِ

 انداز بهرِ بال ها ریچند ت        

 من کَشد اندر هوا یِسو ریت

بالها در هوا    نیهم  یبرا  یمختلف   یاندازها  ر یت  نیبنابرا  ،گذارد ی من دام م  یپرها برا  نیا  یبرا  وستهیپ  رحمی ب  ادِیبسا ص  یا

 میگذاری م   شیکه به نما   میدار  یی ها  تیو خاص  میهست  ده یاز حد همان  ش یو ب  میدار  ی . ما من ذهناندازند ی م   ریمن ت  ی به سو

 .گوناگون قرار خواهد داد  یرهایو ما را در مَعرضِ ت ست یکار به نفع ما ن نیکه ا میدانی و نم میدهی آنها پز م یو برا

 ۶۴٨و  ۶۴۵ تی، بدفتر اول  ،یمثنو

 شتنیچون ندارم زور و ضبطِ خو        

 فتِن  نیبلا و ز نیقضا و ز نیز

 ، آمد هلاکت خام را پس هنر        

 دام را  ندی، نبدانه  ی پ کز
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  ک یخوب    تِیخاص  کی  ،رمیفتنه را بگقضا و بلا و    یجلو  توانمی نم  ستمیچون من عمل واهمانش را بلد ن  ،د یگوی م  طاوس

 .خواهد شد  یو مردن در من ذهن تیاز معنو ت یخام سبب محروم  یِمن ذهن یبرا  لتیفض کیهنر 

که    ی ، کسداشته باشد از آن کانال به هلاکت خواهد افتاد   یدارد و اگر من ذهن  یادیدارد که در آن مهارتِ ز  یهنر  یکس   اگر

  ی که من ذهن  یانسان   ،ست یخام ن  ،کندی عدم م  شتر یرا کم کرده و مرکزش را ب  ش یها  ی دگیخودش کار کرده و همان  یرو

دانه   ،ندیبی م را نم دا ن ی، بنابراکند یگرجلوه   یدگ یکردن همان شتریبا ب خواهد ی م و   رودی م  یدگیهمان  ایدانه و  ی دارد به سو

 .ندازدیکند و عقل و هوش را از کار ب نایچشم را ناب تواند یم

 ۶۴9 ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 آن را نکو باشد که او  اریاخت        

 خود باشد اندر اِتَقوُا  مالکِ

 .دیرا در مرکزتان نگذار یزی و چ دیزیبپره  یدگیاز همان یعنی ،دیزیبپره ،د یکن شهی تقوا پ ،دیبترس یعن ی اِتقوا

      ی اگر کس   نی، بنابرادر ذاتِ عدم است   زی، پرهخوب است که او صاحبِ خودش باشد   یکس   یبرا   اریاخت  ،د یگوی م  مولانا

مواظب    یداشتن کم  اریدر اخت  دی، پس باآن سلِاح را ندارد  نصورتی، در اداشته باشد   زیشود و صبر و پره میتسل  تواندی نم

 .مثل مولانا استفاده کند یبزرگ ییاز راهنما است ، بهتر دارم اریمن اخت دیباشد. نگو

 ۶۵۰ ت ی، بدفتر پنجم  ،یمثنو

 نهار یز ،یچون نباشد حفظ و تقو         

 اریاخت ندازی، بکن آلت  دور

دائما    نکه ی، مگر ااستفاده نکن   اریحقِ انتخاب و اخت  ن یمواظب باش و از ا  ،ست یدر تو ن  زیپره  یعنی،  حفظِ خود   یی اگر توانا  و

 .یریرا از مرکز عدم بگ اریمرکزت عدم باشد و عقل و قدرت و اخت
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 : ث یحد

  یو پروا سپر یبال ندارد مگر آن که با پناه جُستن به خدا از تقو  ی گاه آسودگ چ یباشد ه  ی دشمنش درون ی که آدم ییجا در

 .دافع بسازد 

 1بخش  ،ی بوستان سعد

 خداوندِ پاک  دتیخاک آفر  به

 کن چو خاک  یبنده افتادگ  ی ا پس 

 آتشِ هولناک دیگردن کش چو 

 خاک نداخت یتن ب ی چارگیب  به

 ی کم نی ، انمود  یآن سر فراز چو 

 ی آدم  نی، از اکردند  و یآن د از

 ۴ بخش ،ی بوستان سعد

 نکردند در خود نگاه بزرگان

 مخواه  نیب شتن یاز خو ی نیب خدا 

 ست یبه ناموس و گفتار ن  یبزرگ

 ست ی و پندار ن  یبه دعو یبلند

 سرِ رفعت افرازَدت  تواضع 

 به خاک اندر اندازَدت  تکبر
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 ۶بخش  ،ی بوستان سعد

 عزت هر آنکو فروتر نشست   به

 ز بالا به پست  فتدین یخوار  به

 ستیکه برتر مقامِ تو ن یندان 

 ست یبا ای، برو  ای ،ن ینش  فروتر

       زانیاز توجه همه عز سپاس 

از همدان  فرزانه 
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 . و همه دوستان همراه   زیبه نام عشق و سلام بر شما پدر مهربان و عز

  ».طاوس عدوّ جان است یهمچون پرها ایو مال دن های رکیآنکه هنرها و ز انیاز داستان طاوس به عنوان» ب ی برداشت

 ۶۵9 یال  ۶۴٨ اتیدفتر پنجم اب ،یدر مثنو  یمولو

 ۶۴٨مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 هنر آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندی، نبدانه  ی پ کز

عمل         ات ی من ذهن  د یا دمرکزت عدم نشده و ب  ی عن ی  یانسان خام باش   ک ی: اگر تو  ندیفرمای م   ت یب  نیمولانا در ا  جناب

.     باعث هلاکت تو شوند   توانندیو هنر م  لتی فض  نیو ا  ینیبی م  اتی من ذهن  دیآنرا با د  یدار  ی لتیفض  ایهر هنر    ،ی کنیم

هستند که تو را به دام         یاو آنها مثل دانه   ی و خودت را در آن هنرها جستجو کن  یشو  دهیبا آنها همان  یتوان ی تو م  رایز

 . یگردی م شانیها  بیگرفتار آس ،یو بدون آنکه متوجه شو اندازند یم

ممکن است غرور و تکبر را    کنندی م  قیو تشو  دییکه تو را تا  یمردم  ،یشو  دهیو با آن همان  یدار   یقیاگر هنر موس  مثلاً

و احترام مردم    دییمورد تا  ی تیموقع  ای  ییدر هر جا  دیکنند که با  تی سطح توقع و انتظار را در تو تقو  ایدر تو بپرورانند و  

 . یریقرار بگ ان یو اطراف

در دست خودش    ارش ی. آنوقت اخترا در مرکزش نگذارد   یزیو چ  رد یگ  ش یرا در پ  زیبهتر است که انسان راه پره  پس 

 . کوست ین  اریبس اریاخت نیکه مالک نفس خود باشد ا   یکس  ی و برا ردیگی قرار م

 ۶۴9مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 آن را نکو باشد که او اریاخت

 خود باشد اندر اتّقوا  مالک
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را    زی. و چون قدرت پره؟ البته که نه نکند  یی خودنما  شیبا پرها  نکهی؟ ابود   زی، طاوس قادر به پرهداستان   ن یدر ا  ایآ  حال 

شدن    دهیاز همان  میتوانی م  ای؟ آ. ما چطور هم نداشت   ی نفس خود نبود، پس قدرت انتخاب درست  ینداشت و مالک هوا

  ؟میو درست انتخاب کن میزیبپره مانیبا داشته ها

  ی توان ی و نم  ینفس خود را ندار   ی که اگر قدرت حفظ هوا  دهدی هشدار م  یو حت  کندی م  ییجان ما را راهنما  یمولانا  حال

  یو با آن برا  یگذاریآنچه را که در مرکزت م  یعنیتوست    یدگیکه باعث همان  یهر ابزار  ،یزیشدن بپره  دهیاز همان

و انتخاب    ی. چون ممکن است درست آنرا بکار نبر ار را هم بزار کناریو اخت  ندازیرا دور ب  یساز ی درد م  گرانیخود و د

که    ی تو اثر مخرب دارد و قدرت ندار  یرو   ل یدر موبا  ی حت  ای  ی ون یزیکانال تلو  ک ی اگر    مثلا   .ی هم نداشته باش   ی حیصح

 . پس حذفش کن  ینیخودت آنرا نب

 ۶۵۰مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نهار یز ،ی نباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازی، بکن آلت  دور

پرها باعث    نی : ادیگوی و م  کندی م   یینفس را در خود شناسا  یبودن و تسلط نداشتن بر هوا  اریاخت  ی ب   نیطاوس ا حال

 .  نرسد  بیتا به جان و روانم آس کنمی م  خی . پس آنها را از بشوندی م ارمیو از دست دادن اخت یی خودنما

 یآن دست به هر کار  یهاو با خواسته   مینفس خود مسلط باش  ی بر هوا  میتوانی م  ی زندگ   یدر چالشها  ا ی؟ آچطور   ما

  ؟مینزن

 ۶۵1مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه 

 کنَم پَر را که در قصد سر است  بر
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عامل همانش    تواند ی که م   ی لتیفض  ایکند و آن هنر    یی گشادر برابر چالشها فضا   ی عنیکه صبر داشته باشد    ی انسان  ی ول

 .فتدین یدر شر و گرفتار ند توای صورت با وجود آن هنرها م نیدر ا   رد،ینگ یآنرا جد یعنیفرض کند    چیاو باشد را ه

  ش ی برا  گرانی د  ق یپرها از طر  ن یا  کردی . او فکر مرد یبگ  ده یپر خود را ناد  ییبایطاوس صبر نداشت و نتوانست ز  ی ول

  ؟میریگی م ی خود را جد یو هنرها  میما هم صبر ندار ایآ. شوندی دردساز م 

 ۶۵٢مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 انگارد پر خود را صبور  ستین

 پَرش در نفکند در شرّ و شور  تا

پذ  پس  که  انسان صبور  پره  رشیبه  و  م  دهیاز همان  زیدارد  نکند   ،کندی شدن  نابود  را  او    ی، چون ضرربگو پرش  به 

و مقاومت و قضاوت هم    برد ی را بکار م  زی، او سپر پرهو توجه مردم هم به سمتش ببارد  دییتا   ریاگر ت  ی . حترساند ی نم

 . ندیبی نم   یبیو آس کندی نم

مجن    ای؟ آ. ما چطور مطلب نبود   نیطاوس خودش متوجه ا  ی. ولباشند   ضرری ب  توانندی طاوس م   مثل پر   لتهای فض  نیا  پس

  ؟رد یما را بگ یتهایو من های جلوه گر یکه جلو میخود درست کرد  یسپر را برا ای

 ۶۵3مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 : بر مکن ، گو پر  ستین انش یز پس 

 آرد مِجَن  شی به پ ،یریرسد ت گر

                                                       مجن: سپر

 ،مینگذار  شیها و هنر ها را به معرض نما  ییبایز  نیتا ا  میچونکه صبر ندار  میاقرار کن  م یتوانی ما هم مثل طاوس م  ایآ

  ؟دشمن ما شوند  توانندی ما م یهنر ها ای بایز یپرها نیا
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  ی آشپز   ایاست    یبهتر از فلان   امی . مثلا من نقاش میکن  سهیمقا  گرانیبا د  ای  مینیبب  گران یتر از دممکن است خود را بر   رایز

 . رهی و من پزشک ماهرترم و غ ست یمن ن یاو مثل آشپز

 ۶۵۴مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 دشمن ست  بایبر من پرّ ز کیل

 ست ین می صبر یاز جلوه گر  چونکه

 اریبا قدرت اخت  توانستی م  شد، ی نم  شینفسش مسلط بود و نفسش راهنما  ی اگر صبر داشت و بر هوا  داند ی م   طاوس

 . دی فزایو انتخاب درست خود بر شکوه و جلال خودش ب

حضور   نیو با ا میبه خدا وصل شو میتوانی م ،م یداشته باش زیصبر و پره یعنی رمیبگ  شیراه را در پ نیما هم اگر ا پس 

 . میهم انجام ده یگرید دیمف یکارها میتوانیم میکنی م  افتیکه در آن لحظه در یو خرد  یو انرژ

 ۶۵۵مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 صبر و حفاظم راهبر یبدُ گر

 کرّ و فر ارمیز اخت یفزود بر

ندارد    یهستم که عقل درست  یمثل مست  ا یو    شودیم  دهیهمان  یزیکودکم که زود با هر چ  کی: من مثل  دیگوی طاوس م  اما

را به دست    ر یشمش ست ین  سته یشا . و شوم ی . پس مرتب در فتنه و بلا گرفتار مست ی ن  شیو ناظر بر ذهن و خواسته ها

  ن ی. و ازنمی م  بیآس  گرانیو با آنها به خود و د  کنندی برنده عمل م  ری ها مثل شمش  ییبایو ز  لتهای فض  نیا  یعنی.  دیمن ده

 . شودی انسان هم م ک یمانع حضور 

 ۶۵۶مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ، اندر فتَِنچو مست  ایطفلم   همچو
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 اندر دستِ من غیت ق یلا  ستین

چاره دردش    شیکه کندن پرها  دیفهمی م   ،داد ی به او م  ییقدرت شناسا  یعنیاگر عقل طاوس مثل آفتاب نور ده بود    اما

تا خودش را    کردی م   زیرهشدن پ  دهیهمان  نیاز ا  ستیبای و م  گذاشت ی را در مرکزش نم   شانیی بای. بلکه آن پرها و زنبود 

دارد  نگه  امان  ولدر  گفت   ی .  نور  او  عقل  من  تشخ  ده:  درست  هم  را  خودم  صلاح  و  چرا  دهمی نم  صیندارم  پس   .

  ؟را در چاه نندازم میهای دگیهمان

آفل    یزهایبا چ  اریتا با قدرت و اخت  میمند هستبهره   دیآی که از مرکز عدم شده م   ی ما هم از عقل تابان و خرد اله   ایآ  حال 

  ؟مینکن  جادی درد ا گران یخود و د یو برا مینشو ده یخود همان یلتها یجهان و هنر و فض نیا

 ۶۵٨مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 نور ده چون آفتاب دیبا عقل 

 که نبَْوَد جز صواب ی غیزند ت تا

 ۶۵9مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت 

 ندارم عقل تابان و صلاح  چون 

 ؟چرا در چاه نندازم سلاح  پس 

      .کودکان عشق ژهیبو زان یسپاس از شما پدر بزرگوار و همه عز با

مهردخت هستم از چالوس  
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 با سلام 

 ٨۴9و    ٨۴٨از برنامه  ی برداشت 

 ۶۴1 تیم بجدفتر پن  ،یمثنو ،یمولو

 را  لی گفتن طاوس آن سا پاسخ

  که ی. در حالکندی خود را به عمد م   یلهایکه طاوس که نماد ما انسانهاست، پرها و م  میداستان طاوس متوجه شد  در

آباد که همان مرکز عدم هست ما را    منیو تنها ا  میبه حضور استفاده کن  دن یرس  ی برا  یاله یوس  م یتوانی خود را م   یلهایم

صدق    یشد از رو  قتیطاوس متوجه حق  یخواندن قرآن درونمان کنه. وقت   ه مان نگه داره و قادر بدر ا  تواند ی راه م   نیدر ا

 .انداخت  هیافتاد که همه را به گر ه یدل چنان به گر

 ۶۴٢و  ۶۴1  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 فارغ آمد گفت: رو   هیز گر چون 

 گرو  ی را هست یتو رنگ و بو که

 که هر سو صد بلا  ینیبی نم  آن

 بال ها  نیا یِ پ  دیمن آ یِ سو

بلا   ریها تکه صد ینیبی نم  ایهست. آ جاناتیو ه  هایشدگ  تیجهان، جهان هم هو ن ی: اگهیم می در جواب اون حک  طاوس

  دام   د،ییدام من شده، دام تا  هایبایز  نیو هم  شه؟ یکه دارم به سمتم پرتاب م  ییهایبایو توجه به خاطر ز  دییبصورت تا

 . توجه

 ۶۴۶و  ۶۴۵  ات یدفتر پنجم، اب ،یمثنو

 شتنیندارم زور و ضبطِ خو  چون 
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 فتَِن  نیبلا و ز نیقضا و ز نیز

 هیکه شوََم زشت و کر دیبِهْ آ آن

 ه یکُهسار و ت نیدر من یبوَُم ا تا

قضا و بلا و بصورت        ریبه ت  شه یم  ل یو توجه ها تبد  دییتا  ن ینشوم، و ا  ت یندارم که هم هو  یو زور معنو   زیقدرت پره 

 .بمانم گران یخودم و د ی بشوم تا در امان من ذهن هی. پس بهتر که زشت و کرشهیم میالمنون وارد زندگ بیر

 ۶۴٧ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ی فتَ یسلاحِ عجُبِ من شد ا  نیا

 آرَد مُعجبِانِ را صد بلا  عُجب 

 .شدم باعث غرور و کبر و هلاکتم شده تیکه با اون هم هو مییبایز نیا

 ۶۴٨ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 هنر آمد هلاکت خام را پس 

 دام را  ندیدانه نب ی پ کز

بشه اگه با    تواندی دام ما م   م،یرا که دار  ی شغل مهم  ایما ثروت ما    یی بایز  ی حت  ایو    م، یکه ما داشته باش  یهر هنر  پس 

 .میبشو  تیاونها هم هو

 ۶۴9 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ا نکو باشد که اوآن ر اریاخت

 خود باشد اندر اِتَّقوُا  مالک
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ما    یبرا  نیا  م،ینشدن با تمام امکانات داده شده توسط خداوند را داشته باش  ت یکردن و هم هو  زیاگه توان پره  ی ول

را کمک    گرانیخودمان و هم د  باشه در جهت درست استفاده کردن، که هم به  یخوب   له یوس  ک ی  تونه ی م  ار،یبعنوان اخت

 .میکن

 ۶۵۰تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 نهار یز  ،ینباشد حفظ و تقو چون 

 اریاخت ندازیکن آلت، ب دور

دور شو، و از    ، یاز اون سواستفاده کن  یتوان ی که م   یرا که دار  یو شغل مهم   ینشو  تیکه هم هو  یتوان ی اگه نم   یول

 .همچون مولانا مشورت کن   یاستفاده نکن، و در کارها با انسانها ارتیقدرت اخت

 ۶۵1 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 آن پَر است  ارمیو اخت گاهجلوه 

 پَر را که در قصدِ سَر است  برَکنََم

م از من گرفته      حضور  اریو.. اخت  م یام، از جوانخانه   یی بایکه به مردم پز ندم از ز  رم یخودم را بگ یجلو  توانم ی اگه نم   ی ول

 .شود یم

 ۶۵٢تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 انگارد پرَِ خود را صَبور  ستین

 پَرشَ در نفَگند در شرّ و شور  تا

  ت یهم هو  یامکانات دام من نشوند و منو در بدبخت  ن یتا ا  کشمی م  ارانه یو درد هوش  زیصبر، پره  کنم،ی را انکار م  خودم 

 .اندازند یشدن ن
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 ۶۵3 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 پَر، گو: بَرمَکَن   ستین انش یز پس 

 آرد مِجَن  شی به پ ،یریرسد ت گر

 .کنمی را استفاده م زیبه من نخواهند رساند. چرا که سپر صبر و پره ی انیپرها ز نی صورت هست که ا نیا در

 ۶۵۴ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ست  ی دشمن  بایبر من پَرِّ ز کیل

 ست ین م یصبر یگراز جلوه   چونکه

 .که به مردم پز ندم  رمیخودم را بگ یجلو   توانمی امکانت شده دشمنم چون نم نیهم ی ول

 ۶۵۵ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 صبر و حِفاظم راهبر یبدُ گر

 کَرّ و فر ارمیز اخت ی بَرفزود

  توانم ی م  یشدن آنوقت از عقل و خرد زندگ  تیکنم از هم هو  ییگشاداشته باشم در برابر اتفاقات و فضا   زیصبر و پره  اگر

 .دنیبه حضور رس شتریاستفاده کردم در جهت هر چه ب اریاز قدرت اخت  نصورتیبشوم. در ا تیاستفاده کنم و هدا

 ۶۵۶ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 چو مست، اندر فتَِن  ایطفلم،   همچو

 اندر دستِ من غیت ق یلا  ستین
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که    ماندی م  ن ینشدن، مثل ا  تیاستفاده کنم در جهت هم هو  توانمی است نم   زیکه صبر و پره  ارمیاگه از قدرت اخت  و

 .ی بچه بده  کی را در دست  ییچاقو

 ۶۵٧تیدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 و منُزَجَر   یبدُ  یمرا عقل  گر

 ظفَر  یاندر دستِ من بود غیت

و هنرها و امکانات    اریقدرت اخت  نیو آنوقت هم  رمیبگ  اریبتوانم در اخت  ییگشارا در اثر فضا   ی اگه عقل و خرد زندگ  ی ول

 .باشه تواند ی م ی در برابر من ذهن یروزیپ  لهیوس  کی یماد

 ۶۵٨ ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 نوُردهِ چون آفتاب دیبا عقل 

 که نبَْوَد جز صواب ی غیزند ت تا

 ۶۵9 ت یدفتر پنجم، ب ،یمثنو

 ارم عقلِ تابان و صلاح ند چون 

 چرا در چاه نندازم سلاح؟  پس 

و    اندازم یسلاح را در چاه ب  نیبس بهتره که ا  اوردم یرا بدست ن  ییاون خرد و دانش خدا  ییگشاکه با عدم فضا   حالا 

 .شدن تیخودم را نجات بدم از هم هو

 ۶۶1و  ۶۶۰  اتیبدفتر پنجم، ا  ،یمثنو

 و مجَِن  غیچهَ اندازم کنون ت در
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 سلاحِ خصمِ من خواهد شدن  نیک

 و سند  یاریندارم زور و  چون 

 او بستاند و بر من زند غمیت

به اشعار بزرگان و    کنمی م  ه ینکنم. تک  پرهام در جهت پز دادن استفاده  نیکه از ا  رمیگی م  می و تصم  کنمی م  اریاخت  پس 

 .حضور خودم از اونها استفاده کنه ه یعل  یخواهد شد که من ذهن یاله یهنرم وس نصورتیا  ریمرکز عدم. در غ

 ۶۶3و  ۶۶٢  اتیبدفتر پنجم، ا  ،یمثنو

 را  یخُوحه ینفس قب  نیا رَغمِ

 را  ی نپوشد روُ، خراشم رو که

 کمال نی جمال و ا  نیشود کم ا تا

 نماند رو کم افتم در وبَال  چون 

و توجه نخواهند داد    دییبهم تا  ی ذهن  یمن ها  گه یحضورم را بپوشانه. د  ی نتواند رو  ی من ذهن  ینفس زشت رو  ن یا  تا

  ی اصلاح خودم باشه، نه فخر فروش   تمیخودم را در جهت پز دادن بکار نبرم، ن   ینکنم. هنرها  یگرقدر جلوه   نیاگه من ا

 .هامتیاستفاده کردن از موقع سو   و

 ۶۶٨ ی ال ۶۶۶  اتیبدفتر پنجم، ا  ،یمثنو

 فرهنگ و صلاح  زور و  دمیند چون 

 زود بشکستم سلاح  دم،ید  خصم

 من او را کمال غِینگردد ت تا
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 نگردد خنجرم بر من وَبال تا

 تا رَگَم جنُبان بوُدَ زم،یگُریم

 آسان بُوَد؟  شتنیفرار از خو یکَ

هستم    تیهنرهام که با اونها هم هو  نیمتوجه شدم و سلاحم را انداختم، تا هم   دمیرا در خودم ند  زیچون قدرت پره  و

  م یمن ذهن  ن یاز ا  ی . تا وقتستی آسان ن  لاتیتما  ن ینباشه. هر چند که فرار از ا  ی در دست به کمال رساندن من ذهن  ی غیت

 .بود  اهمآرام و قرار نخواهم داشت و دشمن خودم خو  دمینبر

        از هلند   دهیاحترام فر با
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 به نام خدا 

  سلام  آقای شهبازی عزیز

 .زندو سکوت کنیم آن ناطق که زندگی است حرف می  اگر ما حرف نزنیم چه زبانی و چه ذهنی       

کند که من این حرف را زدم و ببین چه  اگر وقتی  دیدی خدا از طریق  ما حرف زد به من ذهنی نگاه نکن چون ادعا می  

شود و جلوی خرد و حرف زدن  به این طریق من ذهنی بیدار می   هستم و  زنی و چقدر با سواد و دانا حرف های خوبی می 

 . بنددو عمل کردن زندگی را می 

 ٢۴۰٢بیت شماره ثنوی، دفتر سوم،  مولوی، م 

       صفا  ست از گشاده روزن جانم 

        رسد بی واسطه نامه خدامی

  با تشکر فراوان از استاد شهبازی عزیز و دوستان

 نیما از بیجار
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های عشق خود، از کانال تلگرام آقای شهبازی که در زیر مشاهده  همراهان عزیز گنج حضور، لطفا برای ارسال پیغام

توانید پیغام خود را از طریق ایمیل به  شود استفاده نمایید. در موارد استثنایی که دسترسی به تلگرام وجود ندارد، می می

 .آدرس ایمیل آقای شهبازی ارسال فرمایید

 

 با سپاس، 

 گروه تهیه مجموعه پیغام عشق 
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